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Instillation 
vésicale de 
mitomycineMD

Qu’est que la mitomycineMD?
La mitomycineMD est un médicament utilisé pour traiter 
le cancer de la vessie. C’est un liquide bleu ou violet 
clair. Il est inséré dans la vessie au moyen d’un petit 
tube appelé cathéter urinaire.

Qu’est-ce qu’une instillation?
Une instillation signifie l’insertion du médicament 
directement dans votre vessie.

Pourquoi la mitomycineMD est-elle 
nécessaire?
Insérer la mitomycineMD directement dans la vessie est 
une méthode utilisée pour traiter le cancer de la vessie. 
Elle élimine, ralentit ou arrête la croissance de cellules 
cancéreuses dans la vessie.

Cette procédure est habituellement faite sur une base 
ambulatoire et, souvent, vous n’avez pas besoin de 
passer la nuit à l’hôpital.

Comment la mitomycineMD est-elle 
administrée?
Dans la salle d’opération, votre chirurgien ou 
chirurgienne insérera un cathéter urinaire dans votre 
urètre (l’ouverture par laquelle votre urine passe).  
Dans la salle de réveil, le personnel infirmier instillera 
la mitomycineMD dans votre vessie par le biais du 
cathéter urinaire.

Le cathéter urinaire reste dans votre vessie pendant 
au moins deux heures.

•	 Lorsque vous êtes prêt ou prête pour la 
procédure, le cathéter sera fermé de façon à ce 
que le médicament reste dans votre vessie;

•	 On vous demandera de changer de position 
plusieurs fois durant la procédure (toutes 
les 15 minutes) pour aider le médicament à 
atteindre toutes les parties de votre vessie. Le 
personnel infirmier vous aidera et veillera à ce 
que vous soyez confortable;

•	 Après cela, le cathéter urinaire sera ouvert 
pour permettre au médicament et à l’urine de 
couler dans la poche de drainage;

•	 Le personnel infirmier retirera ensuite le 
cathéter urinaire suivant la prescription du 
chirurgien ou de la chirurgienne.

Remarque : L’infirmière ou infirmier et le chirurgien 
ou la chirurgienne porteront de l’équipement de 
protection individuelle (qui peut comprendre des 
gants, un masque doté d’une visière et une blouse 
de chirurgien) lorsqu’ils manipulent le médicament 
mitomycineMD et/ou des fluides corporels.

Instructions relatives au congé de 
l’hôpital 
Vous pouvez ressentir des spasmes de la vessie 
ou une sensation de brûlure ou éprouver de petits 
saignements quand vous urinez pendant jusqu’à une 
semaine après le traitement;

Buvez beaucoup de liquides pendant au moins 6 
heures après le retrait du cathéter urinaire;

•	 Videz votre vessie souvent, puisque cela aide à 
prévenir les problèmes de vessie;

•	 Dans chaque situation, assurez-vous de vous 
asseoir lorsque vous urinez (pendant au moins 
72 heures après le traitement) pour minimiser 
les éclaboussures d’urine à l’extérieur du bol 
de toilette. Assurez-vous de fermer le couvercle 
du siège de toilette avant de tirer la chasse 
d'eau.  Il faut tirer la chasse d'eau à 2 reprises 
après avoir uriné.;

•	 Pendant 72 heures après avoir reçu la 
mitomycineMD, assurez-vous de bien vous laver les 
mains et les parties génitales avec du savon et de 
l’eau chaude après être allé à la toilette;

•	 Si vous employez une salle de bain commune/
publique, utilisez des lingettes désinfectantes / 
Clorox pour nettoyer les surfaces après chaque 
utilisation pendant une période d’au moins 72 
heures;

•	 Changez vos vêtements souillés par de l’urine. 
Lavez les vêtements, la literie et les articles de 
toilette qui peuvent avoir été en contact avec 
votre urine dans de l’eau chaude savonneuse;

•	 Vous devriez éviter de boire de l’alcool pendant au 
moins 24 heures;

•	 La mitomycineMD peut endommager le sperme 
et avoir des effets négatifs si elle est utilisée 
pendant la grossesse. Par conséquent, c’est mieux 
d’utiliser des méthodes de contraception pendant 
son traitement avec ce médicament;

•	 Ne pas allaiter durant le traitement.

Quels sont les effets secondaires?
•	 Effets fréquents : Sensation de brûlure en urinant, 

envie d’uriner plus fréquente ou légère irritation 
de la peau pendant jusqu’à 48 heures.

•	 Effets graves (appelez votre chirurgien ou rendez-
vous au Service d’urgence) : Douleur intense 
lorsque vous urinez, incapacité à uriner, présence 
de sang dans votre urine, douleurs abdominales, 
fièvre (plus de 38ºC ou 100,4ºF) ou frissons qui 
durent plus de 24 heures, ou éruptions cutanées 
importantes sur vos parties génitales.
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