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Le controle de la douleur et
la preventlon de la constipation
Prenez régulierement les médicaments

prescrits ou prenez du Tylenol™® et
de U'Advil™C.

Questions apres votre chirurgie?
Contactez la clinique d’orthopédie.
Pour joindre la clinique d’orthopédie
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+ Prenez du jus de pruneaux et/ou
du Metamucil™®. Si cela n'est pas efficace, 1 étage, aile C, piece 181,
prenez une cuillére a soupe de lait de TéL. : 613-746-4621, poste 4304
magneésie par jour ou du PEG 3350
(polyethylene glycol) comme Restoralax, Lax-
a-day ou Clearlax jusqu'a ce que vous alliez 3
la selle. 713, chemin Montréal Ottawa (Ontario)
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