
Instructions 
postopératoires
Urétropexie

5100259 (14-01)

Le retour à la maison         
Pansement : 

• Enlevez votre pansement dans les deux jours 
suivant la chirurgie.

Hygiène :
• Vous pouvez prendre une douche 48 heures 

après la chirurgie.  

• Aucun bain ou baignade n’est permis durant 
les trois semaines qui suivent la chirurgie.

Diète : 
• Reprenez une alimentation normale.

Les activités physiques
• Évitez toutes activités physiques durant  

les quatre semaines qui suivent la chirurgie. 

• Évitez d’avoir des rapports sexuels durant  
les trois semaines qui suivent la chirurgie.   

• Évitez de soulever plus de 15 livres  
(6,8 kilogrammes) pendant deux semaines. 

• Ne conduisez pas votre véhicule dans  
la semaine qui suit la chirurgie ou jusqu’à ce  
que vous cessiez de prendre des médicaments 
contre la douleur.

Le contrôle de la douleur et  
la prévention de la constipation

• Prenez régulièrement les médicaments 
prescrits ou prenez du TylenolMC et  
de l’AdvilMC.

• Prenez du jus de pruneaux et/ou  
du MetamucilMC.    
 Si cela n’est pas efficace, prenez une cuillère à 
soupe de lait de Magnésie par jour, jusqu’à ce 
que vous alliez à la selle.

Communiquez avec votre médecin 
ou rendez-vous à l’Urgence la plus 
près si vous :

• percevez des rougeurs à l’incision; 

• ressentez de la douleur non contrôlée  
par médication; 

• avez des nausées et/ou des vomissements;

• avez des difficultés respiratoires ou des 
douleurs à la poitrine; 

• avez de la fièvre ou des frissons; 

• avez des écoulements purulents  
(avec du pus); 

• avez des saignements incontrôlables; 

• avez des difficultés à uriner. 

N.B. Il est normal que vous ayez du sang dans 
votre urine. Il est important de boire plus de 
liquides et d’aller uriner plus fréquemment. 

Communiquez avec le bureau de 
votre médecin le lendemain de votre 
chirurgie pour prendre rendez-vous.

Votre prochain rendez-vous est  
dans six semaines. 

Un avis de 24 heures est nécessaire 
pour annuler un rendez-vous. 

713, chemin Montréal Ottawa (Ontario)
T 613.746.4621   hopitalmontfort.com



Accessibility Report

		Filename: 

		A_5100259 (14-01)_Uretropexie_FR_web.pdf



		Report created by: 

		Carolle Bergeron

		Organization: 

		



 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]

Summary

The checker found no problems in this document.

		Needs manual check: 2

		Passed manually: 0

		Failed manually: 0

		Skipped: 1

		Passed: 29

		Failed: 0



Detailed Report

		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting




Back to Top